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「道塾　渋谷館」の名残で、今もさまざまな世代が訪れる
という同事業所。写真は近隣の中学生に、高齢者が戦争
体験などを話す様子

機能訓練士兼看護師の上野麻里菜さん（左）は渋谷氏の
姪。妻の郁子さん、麻里菜さんの祖母の遠藤一恵さんが常
勤職員、麻里菜さんの母親の栄子さんはボランティア職
員。家族ぐるみの気取らない経営が同事業所の持ち味だ

階段昇降の安定性を高める「ヒップ
アブダクション」を使用する利用者

粘土細工の講師など多くの人の協力により本格的な活
動ができる。制作した粘土の花々は本物と見紛うほど
で、利用者も自慢げに笑う

“手ハビリテーション”としてさまざまな活動を行う同
事業所。皆真剣に作品に取り組む

会話のなかで自然と笑顔が生まれ
る。「笑うことが一番のリハビリ」（渋
谷氏）

　
日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー「
見
沼
代

親
水
公
園
」駅
か
ら
徒
歩
５
分
、
下
町

情
緒
の
残
る
住
宅
街
の
一
角
が“
リ
ハ
ビ

リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
”「
渋
谷
館
」だ
。
午

前
・
午
後
各
10
人
定
員
の
同
事
業
所
に

は
１
日
中
笑
い
声
が
響
き
、
少
人
数
な

ら
で
は
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
だ
。

同
事
業
所
の
渋
谷
恒
男
管
理
者
は
、

全
日
本
柔
道
選
手
権
に
出
場
経
験
の
あ

る
根
っ
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。
大
学

で
ス
ポ
ー
ツ
医
学
を
学
び
、
そ
の
後
大

学
で
講
師
、
柔
道
部
監
督
な
ど
を
務
め

な
が
ら
、
理
論
と
情
熱
で
長
く
学
生
を

指
導
し
て
き
た
。
そ
の
実
績
と
人
柄
か

ら
地
域
で
の
信
頼
も
厚
く
、
ほ
ど
な
く

し
て
渋
谷
氏
は
、
子
ど
も
た
ち
の
柔
道

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
体
系
的
な
教
育
を
担

う「
道
塾　

渋
谷
館
」を
オ
ー
プ
ン
。
ま

た
同
時
期
に
、
足
立
区
の
子
ど
も
た
ち

を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の
運
動
能

力
ア
ッ
プ
・
活
性
化
を
目
的
に
開
設
し

た
区
立
の
運
動
施
設「
キ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

21
」の
指
導
も
請
け
負
う
な
ど“
地
域
を

元
気
に
す
る
”こ
と
に
尽
力
し
て
き
た
。

だ
が
、
次
第
に「
子
ど
も
た
ち
に
あ
ら
ゆ

る
知
識
と
経
験
を
教
え
る
べ
き
高
齢
者

に
元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
」こ
と
を
痛

感
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

そ
し
て
２
０
１
１
年
２
月
、「
キ
ッ
ト

ク
ラ
ブ
21
」に
機
能
を
移
し
た「
道
塾
」は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

介
護
事
業
参
入
に
あ
た
り
、
大
学
時
代

の
縁
で
出
会
っ
た
シ
ス
テ
ム
・
イ
ン
ス

ツ
ル
メ
ン
ツ
株
式
会
社（
本
誌
２
０
１
０

年
６
月
号
６
ペ
ー
ジ
参
照
）の
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
感
銘
を
受
け
た
こ
と
も
大
き

く
後
押
し
し
た
。「
介
護
業
界
に
は『
エ

ビ
デ
ン
ス
』が
足
り
な
い
と
常
々
感
じ
て

い
ま
し
た
。
高
齢
者
が
少
し
で
も
長
く

元
気
で
い
る
た
め
に
も
、
理
論
に
則
っ

た
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
」（
渋
谷
氏
）。

自
身
の
知
識
と
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

融
合
さ
せ
た「
き
ち
ん
と
結
果
の
出
せ

る
」デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
め
ざ
し
、
Ｃ
Ｇ
Ｔ

（
東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
が
高
齢
者

向
け
に
考
案
し
た「
包
括
的
高
齢
者
運

動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」）を
採
用
し
た
４
つ

の
マ
シ
ン
を
導
入
。
利
用
者
一
人
ひ
と

り
の
能
力
に
合
っ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
作

成
が
可
能
な
う
え
、
渋
谷
氏
が
こ
れ
ま

で
の
指
導
・
教
育
で
培
っ
て
き
た「
や
る

気
を
引
き
出
す
」働
き
か
け
に
よ
り
利

用
者
が
意
欲
的
に
参
加
・
継
続
で
き
る
。

認
知
症
の
利
用
者
の
な
か
に
は
、
来

る
た
び
に
使
い
方
を
忘
れ
て
し
ま
い
、

本
人
が
向
上
の
実
感
を
感
じ
に
く
い
人

も
い
る
が「
毎
回
教
え
、
そ
の
た
び
に
楽

し
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
」と

考
え
て
い
る
と
い
う
。
利
用
者
か
ら
は

早
く
も「
歩
く
の
が
楽
に
な
っ
た
」「
久
し

ぶ
り
の
筋
肉
痛
が
う
れ
し
い
」な
ど
喜
び

の
声
が
聞
か
れ
、
口
コ
ミ
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
評
価
に
よ
っ
て
開
設
２
カ
月

で
稼
働
率
は
50
％
超
。
３
カ
月
ご
と
に

行
う
体
力
測
定
の
第
１
回
も
間
近
で
、

皆
で
結
果
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、「
ど
う
し
た
ら
利
用
者
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
か
」を
追
求
す
る
同

事
業
所
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
創
作

活
動
や
脳
活
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
盛
ん
。

利
用
者
は
一
定
の
運
動
後
、
や
り
た
い

こ
と
を
自
由
に
選
ん
で
参
加
で
き
る
。

ま
た
同
事
業
所
は
、
渋
谷
氏
の
妻
、

姪
な
ど
が
介
護
経
験
や
資
格
を
活
か
し

て
働
い
て
い
る
た
め
、
ス
ム
ー
ズ
な
連

携
や
話
し
合
い
に
よ
っ
て
、
常
に
同
じ

方
向
を
向
い
て「
利
用
者
の
た
め
に
何
が

で
き
る
か
」を
考
え
て
い
る
ほ
か
、“
も

う
１
つ
の
家
族
”“
気
軽
に
遊
び
に
行
け

る
ご
近
所
”の
よ
う
な
あ
た
た
か
い
つ
な

が
り
が
感
じ
ら
れ
る
と
、
利
用
者
か
ら

も
好
評
だ
。

「『
や
る
気
・
根
気
・
元
気
』を
柱
に
、

よ
う
や
く
事
業
所
と
し
て
の
ビ
ジ
ョ
ン

が
固
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
満

足
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
も
ご
利
用
者
・

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
真
摯
に
受
け
止
め
な

が
ら
、
シ
ャ
ン
と
し
た
か
っ
こ
い
い
高
齢

者
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
た
い
」と
語
る
渋

谷
氏
。
足
立
区
か
ら
の
発
信
で
、
全
国

の
高
齢
者
、
そ
し
て
日
本
全
体
が
よ
り

元
気
に
な
る
日
も
近
い
か
も
し
れ
な
い
。

地
域
の
活
力
向
上
の
た
め

リ
ハ
ビ
リ
と
笑
顔
で
徹
底
し
た
心
身
サ
ポ
ー
ト
を

２
０
１
１
年
２
月
、下
町
の
雰
囲
気
の
残
る
足
立
区
舎
人
に

「
リ
ハ
ビ
リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス『
渋
谷
館
』」が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

理
論
に
基
づ
い
た
結
果
の
見
え
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、家
庭
的
で
和
や
か
な
雰
囲
気
を
兼
ね
備
え
た

同
事
業
所
は
、今
日
も
歓
声
と
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽
し
い
空
気
に
満
ち
て
い
る
。

在宅
サービス

選
択
性
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し

自
由
に
過
ご
せ
る
快
適
な
空
間
に

経
験
と
理
論
を
活
か
し
地
域
の

高
齢
者
の“
元
気
”を
支
え
る

在宅
サービス

株
式
会
社
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｙ
Ａ  

リ
ハ
ビ
リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

「
渋
谷
館
」

利用者のトレーニングをサポートする渋谷恒男管理者。「本人がリハビリに対して意欲を
持たなければ、どんなに良いプログラムも意味がありません」と話す

リハビリ型デイサービス「渋谷館」
東京都足立区舎人 5-19-15
103-5647-6858
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