
ごあいさつ
皆様、こんにちは。

この২、ᅆম঴にইॕॿॵトॿス・デイサービス『健康ラボ』を１２月１日（স）
（予定）に開設する事になりました。
当施設は「転倒予防」「寝たきり予防」「ひきこもり防止」を目的に機能訓練(リハビ
リ)を積極的に取り入れた短時間集中（３時間）の介護予防デイサービスになります。
ड़ープンに匪য়ち、施設拿৥をැबた叄厄体験ভを開ಈいたします。
是非、お気軽にご参加下さい。

体験日程：11月6日(月)3１ع日(木)
ৎ৑：１ڬৎڳ１عৎ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

施設のご案内

串本町串本2078-10(「ファミリーマート裏」）

TEL  0735-67-7985
※お問い合わせは、管理者：宮川にご連絡ください

施設の特徴

・科学的根拠に基づいた
運動プログラムを採用

・運動は認知症の予防へ繋がります
体と頭を鍛えていきましょう

認知症予防

・午前と午後の２部制
・食事・入浴サービスはありません

半日型
デイサービス

機能訓練
(運動)特化

・体ৡ೾定掲卒(レーダーチャート作成)
・ঐシンによるスムース২表示

運動効果の
ৄえる化

※施設匁卥に๺区ৃも౪ౠいます

【ご匏用対象者】
●要支援１・２（新総合事業対象者）
●要介護１ڱع認定の方
●介護認定申請中・申請ご希望の方

※体験ভの叄厄拡ಶもষढております。
お気軽にお問い合わせ下さい♪

・シナプソロジーにより楽しみながら
認知機能の維持・向上を図ります脳の活性化

ﾌｨﾈｯﾄﾈｽ・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞ
健康ラボ

（ファミリーマート裏）



運動メニューの中心は、ূ勤匙ഠয総合挣捨勰のপ᩽ఊ一匪েが高齢者のために卛案したۉڼڸ৶厱(包括的高
齢者向けトレーニング)を採用し確かなエビデンス(運動効果)が期待できます。
トレーニング設備は最新鋭の次世代型トレーニングシステム【リハトレーナー】を拗入し、ご匏用者さま持厌
のきめ細やかな運動メニューを設定し、３ヶ月ごとの運動効果報告書の作成まで全て自動化しております。

介護予防自動筋力トレーニングシステム

１人ऱधॉの体ৡにปढञ「個別の運動プログラム」をコンピュータが自動設定
楽しみながら安心して運動できます。

体力評価集計結果

◆◆◆◆レッグプレスレッグプレスレッグプレスレッグプレス ◆◆◆◆レッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンション

◆◆◆◆ローイングローイングローイングローイング ◆◆◆◆ヒップアブダクシヒップアブダクシヒップアブダクシヒップアブダクションョンョンョン

和歌山県和歌山県和歌山県和歌山県初導入！初導入！初導入！初導入！

যऱधॉभ৬ৡपڭ
沿った運動プログラム
を自動提供します

運動効果はデータで
【ৄइॊ৲】できます

য়つ・నऎ・ౠるなनのଌ৸体の൙ৡ向上

ऴらつき防止・నষৎの安定性向上

మ஺ಊఋの安定性・న்南ऑの向上

猫背防止・肩可動範囲の柔軟性向上

「マシンが人を覚える」最新鋭のトレーニングマシン

今の体ৡを
維持したい

方

楽しく
運動をしたい方

最近
つまづいたり

転倒した
経験のある方

男性で
外出が苦手な方

一日型
デイサービスが

শい
と感じている方

フィットネス・デイサービス『健康ラボ』
ᅆম঴ᅆম2078-10   ◆お問合担当 拻৶者؟厳勜

TEL:0735－67-7985お気軽に
お問合せ下さい

こんな方こんな方こんな方こんな方におススメ！！におススメ！！におススメ！！におススメ！！


